
Geschenkte Momente
Das Täschli hilft dir, Momente des Tages bewusst wahrzunehmen. Scheinbare 
Kleinigkeiten werden zu Schätzen. Auf einer Seite findest du Bohnen oder 
Steinchen. Erlebst du einen solchen Moment, gib eine Bohne oder ein Stein-
chen auf die andere Seite. Vor dem Einschlafen kannst du diese Momente 
noch einmal aufleben lassen. Du erkennst, wie gross dein Reichtum heute ist. 
Das Täschli ist ein Begleiter in deinem Alltag.

Given Moments
When you learn to be aware of the moments of your day, you are blessed. 
These moments become gifts. The Täschli helps you to collect these precious 
moments. Experiencing one of them, you‘re putting a bean or a small stone 
from one side to the other. Before going to sleep, you may revive these 
moments. The Täschli is a companion in your daily life.

www.givenmoments.com


